


Ich lege den lkea Waschlappen bei Muttermilchstuhl oben auf, da das Frottee den Muttermilchstuhl

gut bremst. Genauso kann man eine gefaltete Mullwindel einlegen oder Prefolds.




AnschlieBend die Windel am Kind anlegen (Fotos ohne Kind!). Wichtig ist, das man beim Anlegen die
Windel zwischen den Beinen des Babys zusammenknautscht. Die Beinblindchen sollten in der
Beinfalte liegen. Wenn hier eine ,, Beule entsteht” ist dies sogar gut, dann kann bei Stuhlgang sich
dieser dort sammeln und es driickt ihn nicht so schnell an den Beinchen raus. Deshalb auch den Body
nicht zu eng unten schlielRen, lieber mit Bodyverlangerungen arbeiten.




